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Znajdz sprzymierzencéw - Jennie
Allen

Cena 44,90 zt

R e i Cena poprzednia 49,90z

Opis produktu

Uwolnij gtowe i otocz sie ludzmi, ktérzy beda cie wspierad

XXI wiek nazywany jest przez wielu ekspertéw epoka samotnosci. Pomimo szybkiej i tatwej komunikacji ludzie nigdy nie zyli
tak odizolowani od siebie. Wiele os6b chowa sie przed innymi, bo relacje wydajg im sie zbyt ryzykowne i trudne. Nauka
potwierdza jednak, ze to dzieki zyciu we wspdlnocie doswiadczamy radosci i szczescia.

Jennie Allen, autorka bestsellerowej ksigzki Uwolnij gtowe, postanowita rozprawic sie z mitami i fatszywymi obrazami
samotnosci. Czerpiagc z najnowszych badah naukowych, Pisma Swietego i wtasnego doswiadczenia, rysuje przed czytelnikami
swojej nowej ksigzki niesamowita wizje zycia w prawdziwej przyjazni i wspélnocie. Pokazuje, jak:

& pokonac bariery w nawigzywaniu nowych znajomosci,
& pracowac nad toksycznymi relacjami,

& stworzy¢ grono oddanych przyjaciét,

& zacza¢ niesamowite zycie w otoczeniu bliskich.

Ta ksigzka pokaze ci, jak bardzo potrzebujesz w zyciu sprzymierzencéw, i co wazniejsze, pomoze ich znalez¢!

Jennie Allen - amerykanska biblistka, blogerka, autorka bestsellerowych ksigzek i podcastéw o tematyce wiary. Zatozycielka
organizacji if:Gathering. Prywatnie zona Zaca i mama czwérki dzieci.

Co na temat budowania przyjazni méwi Biblia? Czy kazda relacje mozna uzdrowicé? Jak samotnosc¢ zastapi¢ wspdlnotg? Jennie
Allen, autorka bestsellerowej publikacji Uwolnij gtowe, w swojej najnowszej ksigzce zacheca, abysmy zobaczyli zdrowe relacje
oczami Boga i wybrali je zamiast ptytkich znajomosci czy okazjonalnych spotkan. To najwyzszy czas, abysSmy znaleZli swoich
sprzymierzencdw i doswiadczali gtebokich wiezi emocjonalnych z wtasciwymi ludZmi. Nie odktadaj tego na pdzniej!

Jagoda Kwiecien,
Jagoopeppermint

L 244

»Nie jest dobrze, zeby cztowiek byt sam. Uczynie mu zatem odpowiednig dla niego pomoc” (Rdz 2, 18). Jennie Allen przyjmuje
to Boze Stowo i pokazuje swoim czytelnikom, jak praktycznie wcieli¢ je w zycie. Jak odrzuci¢ samotnos¢, by stac sie czescig
wspdinoty. W ksigzce ZnajdZz sprzymierzencéw znajdziemy konkretne wskazdwki, jak zbudowac gtebokie, swiadome relacje,
ktdre przyniosa nam radosé, spetnienie oraz lepsze zrozumienie celu naszego Zycia otrzymanego od Boga.

Magdalena Czech,

Idz ze swoja sita
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