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Toksyczne osobowosci: narcyz -
Bernadette Lemoine, Ines
Pélissié du Rausas

Cena 44,90 zt

Opis produktu

Ofiary przemocy odnajdujemy wszedzie: w rodzinach, zwigzkach, szkotach, zaktadach pracy czy innych spotecznosciach,
réwniez we wspdlnotach religijnych. Te osoby najczesciej mysla, ze to ich wina, nie sa Swiadome, ze majg do czynienia z
osobowosciami toksycznymi. Tymczasem bycie ofiarg nie jest nieuniknione, trzeba zrobi¢ pierwszy krok: mie¢ odwage, by sie
uwolni¢, a potem odbudowac siebie z pomoca zyczliwego otoczenia.

Na temat toksycznych typéw osobowosci napisano juz wiele ksigzek. Te natomiast wyrézniajg doswiadczenia oséb, ktérym
udato sie uwolni¢ z narcystycznego zniewolenia oraz nietypowa forma dialogu miedzy autorkami, ktére podchodza do
zagadnienia z perspektywy wiary katolickiej.

Toksyczne osobowosci: narcyz sktada sie z czterech rozdziatéw: Ofiary i oprawcy - szkic postaci; Perwersyjny narcyz - geneza
i portret; Ku emocjonalnej dojrzatosci... Jak wychowywac?: Podnies¢ sie, odzyc... przebaczyc?

Ksigzka ta przedstawia autentyczne przypadki naduzy¢, w ktérych ofiary odkrywaja, co sie z nimi dzieje i znajduja w sobie site
oraz odwage, by sie uwolni¢. Z doswiadczenia tych oséb, ktére zechciaty podzieli¢ sie w tej ksigzce swojg trudna historia,
wynika, ze zdemaskowanie perwersyjnej strategii to pierwszy krok do wyzwolenia. Kolejnym jest znalezienie wspétczujgcego
otoczenia i kompetentnego terapeuty, ktéry pomoze w odbudowie i powrocie do siebie.

W skrdcie:

ksigzka z serii Psychologia i wiara;

Swiadectwa oséb, ktérym udato sie wyrwacé z narcystycznego zniewolenia;

podejscie do tematu narcyzmu z perspektywy wiary katolickiej;

aktualna i rzetelna wiedza na temat narcystycznego typu osobowosci;

dialog miedzy dwiema autorkami;

ksigzka, ktéra pozwala lepiej poznac psychike oprawcy, jego sposdb dziatania, a przez to szybciej zareagowa¢;
potaczenie rzetelnej i przystepnie podanej wiedzy psychologicznej oraz aspektu duchowego;

pomoc m.in. dla psychologdéw, psychoterapeutéw, duchownych w pracy nad rozeznawaniem toksycznych osobowosci
narcystycznych.
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