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Swieci ,psychologowie” - Isabelle
Prétre

Cena 34,90 zt

Opis produktu

Benedykt i Scholastyka, Klara z Asyzu, Elzbieta od Tréjcy Swietej, Teresa z Lisieux, Franciszek Salezy - nie posggowi $wieci,
ale opiekunowie i przyjaciele, ktérym Isabelle Pretre zawdziecza pokonanie wielu trudnosci i stabosci. W czutych rozmowach
dziekuje swoim Swietym ,psychologom” za zyciowe drogowskazy. Wskazuje konkretne watki, mysli i techniki, ktére prowadza
ja kazdego dnia, sprawiajac, ze czuje sie, jakby byta na kozetce u najlepszych psychoanalitykéw.

Isabelle Pretre, bedac wyksztatconym filozofem i psychologiem, zabiera nas w bardzo osobistg podréz po watpliwosciach
swojego zycia i udowadnia, jak wiele nauczyta sie od prezentowanych swietych. Nazywa ich psychologami, chociaz zaden z
nich nie posiadat takiego wyksztatcenia. Wielokrotnie przekonujemy sie, na kartach tej ksigzki, ze chociaz nie posiadali oni
tytutu magistra w tej dziedzinie, to byli mistrzami w rozpoznawaniu zawitosci ludzkiej psychiki. Nie zostaliby nimi bez
zawierzenia Panu. | wtasnie to ich zawierzenie, Swiadomos¢ nieustannej obecnosci Boga, Jego mitosci oraz potrzeba staniecia
przed sobg w prawdzie sg wielokrotnie lekiem na bolaczki wspétczesnego $wiata.

Nie wiedziatam, ze bedziecie dla mnie najlepszymi psychologami na Swiecie i ze pomozecie mi podazac naprzéd na
Sciezce wiodacej w gére. Na Sciezce réwnowagi i na $ciezce duchowosci. Nie przestane powtarzad, ze odkad was
poznatam, wiem, ze psychologia i duchowos¢ sg ze soba powigzane Scislej, niz mogtoby sie wydawad. PomogliScie mi
na tak wiele sposobdw, moi przyjaciele z géry, poprzez wasze zycie, poprzez wasze pisma, ze czuje sie w obowigzku o
tym zaswiadczy¢

czytamy we wstepie Swieci ,,psychologowie”.

W skrocie:
* list do sSwietych w roli psychoanalitykéw;
* opowiesc o opiekunach i przyjaciotach, ktérym Isabelle Pretre zawdziecza pokonanie wielu trudnosci i stabosci;
e czute rozmowy ze swietymi ,psychologami”, ktérym autorka dziekuje za zyciowe drogowskazy;
* mozliwos¢ poczucia sie jak na kozetce u najlepszych psychoanalitykdw;
» ksigzka o Swietych, jakiej jeszcze nie byto;
* ksigzka dla kazdego, kto szczerze i odpowiedzialnie podchodzi do swojej relacji z Bogiem, w szczegdlnosci dla

psychologéw chrzescijanskich oraz ksiezy, ktérzy w swojej pracy duszpasterskiej zaczynajg wykorzystywacé wiedza
psychologiczna;

* osobiste Swiadectwo autorki, ale takze forma jej medytacji i modlitwy;

¢ mysl przewodnia - stwierdzenie, ze zdrowie psychiczne i Swietos¢ to rzeczywistosci bardzo sobie bliskie.
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