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Medytacja chrzescijanska. Gtéd

o gtebi serca - John Main OSB

Opis produktu
Jak pogtebi¢ swéj wewnetrzny pokdj i radosc¢? Jak zaspokoi¢ gtéd serca? Jak dojsé¢ do petni, ktéra jest sam Bég?

John Main OSB odkryt na nowo moc modlitwy kontemplacyjnej i przywrécit ja wspélnocie chrzescijanskiej, stajac sie dla wielu
najwazniejszym przewodnikiem duchowym naszych czaséw. W tej ksigzce zacheca do cichej ,modlitwy jednego stowa” i
podpowiada, w jaki sposdb poprzez praktykowang codziennie medytacje pokonac rozproszenia, uwolni¢ sie od skupienia na
sobie i doswiadczy¢ wewnetrznej réwnowagi. To przewodnik dla poszukujacych wyciszenia i pogtebienia zycia duchowego,
ktérym coraz trudniej zmotywowac sie do modlitwy.

W naszej tradycji jest tylko jedna modlitwa - modlitwa Jezusa. Zanurzamy sie w niej, otwierajac na nig nasze serca. W tradycji
Kosciota doswiadczenie to nazywane jest modlitwg wiary, modlitwg kontemplacyjng czy tez modlitwg czysta. My uzywamy
okreslenia ,,medytacja”, ktdra jest trwaniem w bezruchu, w centrum naszego jestestwa, by wraz z Chrystusem dojsc¢ do
centrum, w ktérym przebywa Tréjca Swieta.

Czy pragniesz, by twoja modlitwa stata sie prawdziwym przebywaniem z Bogiem?

Trwaj w ciszy, bezruchu i pokorze, a odnajdziesz swiatto swego serca...
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