Dane aktualne na dzien: 16-05-2024 17:17

Link do produktu: https://www.xn--mocwsaboci-eOb71a.pl/klamstwa-ktorymi-zyjemy-jak-zmierzyc-sie-z-prawda-zaakceptowac-
siebie-i-zmienic-swoje-zycie-jon-frederickson-p-604.html

Ktamstwa, ktérymi zyjemy. Jak
zmierzycC sie z prawdg,

zaakceptowac siebie i zmienic
swoje zycie - Jon Frederickson

Cena 39,90 zt

Opis produktu

Czy do gabinetu psychoterapeuty zagladamy dlatego, ze dojrzeliSmy do gtebokiej zmiany, czy raczej pragniemy, by osoba
postronna utwierdzita nas w ktamstwach, ktérymi karmimy sie od lat?

Rzeczywisto$¢ o wiele za czesto nas rozczarowuje, natomiast nasze fantazje majg uwodzicielskg moc. Obiecujg
nieskohczone szczescie i spetnienie. Podczas terapii optakujemy $mier¢ tych pieknych marzen. To boli. Czy godzimy
sie z tym bélem, czy tez prébujemy go zagtuszy¢ - nie oming nas konsekwencje ignorowania prawdziwych emocji w
naszym zyciu. Dzieki terapii mozemy zmierzy¢ sie z uczuciami, ktérych dotad unikaliSmy. Dopiero wtedy przestaniemy
zy¢ w Swiecie, ktéry nie istnieje.

fragment ksigzki
W skrocie:

¢ bestseller,

¢ znany amerykanski terapeuta demaskuje ktamstwa, ktére rzadza nami i naszym zyciem,

* zapis wielu sesji terapeutycznych - mechanizmy zaktamywania rzeczywistosci ukazane na konkretnych przyktadach,
¢ konfrontuje czytelnikéw z prawdg o nich samych,

* idealna pozycja dla oséb chcacych lepiej poznac i zrozumied siebie.

Ksigzka Jona Fredericksona nie tylko nauczy nas dostrzegac¢ ztudzenia i iluzje naszej codziennosci, lecz takze dostarczy
wskazowek, jak zmierzy¢ sie z prawda o samym sobie i uczyni¢ swoje zycie lepszym.
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