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Integracja emocjonalna. Jak
uwierzy¢, ze jestes kochany i
potrafisz kochac¢ - Conrad W.
Baars, Anna A. Terruwe

Cena 39,90 zt

Opis produktu

Psychiatrzy - Anna A. Terruwe, Conrad W. Baars odkryli, zbadali i opisali w swojej ksiazce Integracja
emocjonalna. Jak uwierzyc, ze jestes kochany i potrafisz kocha¢ (Wydawnictwo W drodze, wyd. Ill, listopad 2019 roku) skutki
i sposoby leczenia jednostki chorobowej nazwanej zespotem niezaspokojenia emocjonalnego.

Na bazie studium przypadkéw autorzy krok po kroku wprowadzajg czytelnika w problematyke oséb, ktérych potrzeby
emocjonalne byty niezaspokajane lub na pewnym etapie zahamowane. Mdéwig o wptywie niezaspokojenia emocjonalnego na
codzienne zycie, podajac przy tym cenne wskazéwki wychodzenia z choroby.

Nieakceptowane osoby, ktére watpia o swojej wartosci i nie wiedza, kim i czym sg, prébuja ukry¢ to przed otoczeniem,
wktadajgc maski i odgrywajac role. Wiele z nich staje sie ekspertami w udawaniu kogos, kim nie sa. Im wiecej energii
temu poswiecaja, tym bardziej s zmeczone, a takze obce sobie samym. Takie osoby - jedynie jesli zostang pokochane
bezinteresowng mitoscig - beda w stanie stopniowo zdejmowac swe maski i mniej sztywno trzymac sie swych rél, bo
tylko wéwczas uswiadomig sobie, ze mogg by¢ tym, kim sg naprawde. Dzieki temu znajda nowa site i energie, tatwiej
bedzie im sie odnalez¢ w sferze psychicznej, ktérg dzielg z drugim cztowiekiem, a co za tym idzie - odzyskajg rados¢
zycia.

fragment ksigzki
W skrocie:

e o roli emocji w zyciu cztowieka z perspektywy akceptacji siebie i afirmacji jako sposobu radzenia sobie z niskim
poczuciem wartosci, lekiem i niepewnoscia, ktére ono generuje,
» ksigzka, ktéra pomogta juz wielu ludziom uswiadomic sobie wtasng chorobe, data poczucie zrozumienia i nadzieje, co
przetozyto sie na wzrost ich dobrostanu psychicznego,
e dla kazdego psychoterapeuty, psychiatry oraz ludzi zmagajacych sie z problemem niezaspokojenia emocjonalnego,
ktérzy pragng odnalez¢ siebie i cieszyc¢ sie zyciem,
¢ odpowiedzi na szereg kluczowych pytan, m.in.
o Dlaczego tak wiele oséb nie reaguje na psychoterapie?
o Czym jest lek?
o Jak wyglada terapia w zespole niezaspokojenia emocjonalnego?
o Jak wazna jest rola akceptacji w procesie leczenia i codziennym zyciu?
o Jak uchroni¢ swoje dzieci przed zespotem niezaspokojenia emocjonalnego?
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