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-l . Ani joga, ani zen. Chrzescijanska

ANI JOGA,

ANLZEN medytacja gtebi - Wilfrid
Stinissen OCD

Cena 39,90 zt

Opis produktu

Wielu ludzi nie wie o tym, ze receptg na brak sensu zycia jest medytacja gtebi - kontemplacja, obecna w chrzescijanstwie od
poczatku jego istnienia. Ksigzka Ani joga, ani zen. Chrzescijariska medytacja gtebi pomaga zagtebic sie w medytacje
chrzescijanska. Osiagnad skupienie, wyciszy¢ rozbiegane mysli, zyskac spokéj. Uczy kontemplacji prowadzacej od wymiaru
cielesnego do duchowego. Cztowiek, zblizajac sie do Boga, zbliza sie do siebie i odwrotnie. Praktykowanie codziennej
medytacji owocuje zyciem wypetnionym Bozg obecnoscia.

Stinissen OCD radzi:

Wielu ludzi chce wiedzie¢, jak sie modli¢. Jednak o wiele wazniejszg rzecza jest by¢ gteboko przekonanym o tym, ze w
modlitwie nigdy nie nalezy sie zniecheca¢. Mozesz otrzymac cate mndéstwo dobrych rad, ktére wskaza ci, jak rozpoczgc
modlitwe, ale to nie przeszkadza, ze stale bedziesz miat wrazenie, iz nie umiesz sie modli¢. Tak, to wrazenie bedzie sie
nawet wzmagato w miare postepu w modlitwie. Nie nalezy wiec prébowac unika¢ takiego wrazenia. Wtasciwie nic nie
jest tak niebezpieczne, jak zadowolenie ze swojej modlitwy i wiara, ze sie posiadto jej umiejetnosc¢.

W skrocie:
* medytacja chrzescijanska,
¢ nauka kontemplacji prowadzacej od wymiaru cielesnego do duchowego,
e pomoc w osiggnieciu skupienia, wyciszenia rozbieganych mysli, zyskania spokoju,
* pozwala zblizy¢ sie do Boga, a przez to do siebie i odwrotnie,
¢ inspiruje do gtebszego spojrzenia na modlitwe i prédbe podjecia zycia wypetnionego Boza obecnoscia.
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